
 

 

 

 

 



Учебный план 

 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2026-2027 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе и через внеурочную деятельность. В школе осуществляется образовательная 

деятельность в соответствии с образовательными программами образования. Начальное 

общее образование (1-4 классы)  

Основными задачами этого этапа являются:- раннее выявление задатков, склонностей, 

индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в 

многообразные виды урочной и внеурочной деятельности,  

целенаправленной глубокой психологической диагностики;- формирование у учащихся 

необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к 

обучению; - выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах,  

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется 

по следующим направлениям развития личности: 

 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» 

 1-4 класс 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основные темы 7 занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной        России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

 

 



3. Занятия на удовлетворение социальных интересов обучающихсяПрограмма развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – 

Программа, программа «Орлята России»). 1-4 класс по 1 часу в неделю 

 Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ 

Российской Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 

политики в сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного 

пространства России. 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры народов мира» 4 класс  

Цель :для удовлетворения биологической потребности в движении 

•укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие 

гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным 

условиям внешней среды; 

•развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей; 

•формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных 

способностей; 

•выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

•приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта; 

•воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  Щедровская основная 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю всего 

1 2 3 4  

Разговоры о важном 1 1 2 

Орлята России 1 1 2 

Подвижные игры 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 3 5 

 


