YT1Bepxato

LlanoBasoB H.H.

OECATUAHEBHOE MEHIKO MNMPUTOTABJ/IMBAEMbIX BAKO/,
Ha OCEHHe-3UMHUI Nepuof NbroTHas Kateropusa ¢ 12n1et un
cTaplwe(MHOroAeTHbIE)
ana wkonsHnkos MBOY LWegposckas OOL
YepTKOBCKUIA paiioH

CornacoBaHoO

CO60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpeXKaeHNs
MorunbHbin M.I. TyTenbsH B.A. Pen.2011r



1N Wanosanos.H.H

Mprem

nuuun

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6noaa

NbroTHas kareropusi (MHOrogeTHble)
Kawa xunakaa monoyHasi U3 MaHHoOM
Kpynbl .

Yali ¢ caxapom.
Xne6 nieHnYHbIN(060oraLLeHHbI)
Xneb6 pXxaHo-MLeHNYHbI(060raLLeHHbII)

Macno cnueoyHoe ( nopumsmu)
Cblip TBEpAbIA (NopLmsimm)

MToro 3a 3aBTpak

PaumoH: LLkona 4epTKOBCKMNIA paiioH

Mpuem

nuum

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6noaa

NbroTHas kateropusi (MHOrofeTHble)
OMNeT HaTypasIbHbINA.

Canar 13 cBek/bl 0TBapHON C
pacTuTeslbHbIM Mac/IOM.

KodpeliHblii HanuToK.

Xne6 nLEeHNYHbIN(060raLLeHHBbII)

Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIR(060ralLeHHbIN)

MToro 3a 3aBTpak

PauvoH: Wkona 4epTKOBCKMIA paiioH

Mpuem

nuun

3aBTpak

HavimeHoBaHve 6noaa

NIbroTHas kateropus (MHOTo4eTHbIe)
TedTenn mscHble ¢ coycom

Kawa paccbinyaTtas suHeBasi ¢ Macsiom.
Yali c caxapom.
Xne6 nLeHNYHbIA(060raLLeHHBbII)

Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbI(060raLLeHHbIN)

PpyKTbl UK Aroapl ceexue.(96710K0)

MToro 3a 3aBTpak

PauuoH: LWkona 4epTKOBCKNIA palioH

Mprem

nuum

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6noaa

NbroTHaa kareropusi (MHOrof4eTHble)
Cyn MOJIOYHbINi C OBCSIHOM Kpynoii
Kakao ¢ MO/IOKOM..
Xneb6 nieHUYHbIA(060raLLeHHbI)
Xneb6 pxaHo-nweHNYHbI(060raLleHHbIA)

Macno cnneBoyHoe ( nopumsmm)
Cbip TBEpAblii (nopuusamm)

MToro 3a 3aBTpak

MpunoxeHune 8 k CaHlNvH 2.3/2.4.3590-20

MeHIo npuroTaBsiMBaemblx 671104 Ha OCEHHE-3UMHUIA Nepuos,
PauuoHn: LWWkona 4epTKOBCKUIA paiioH

Hepena: 1 [eHb:
Muwiesble BelecTsa
Bec
6moga
h Benku XKupbl Yrnesogpl
230 6,76 11,02 34,95
200 0,07 0,02 15
30 2,32 0,9 14,94
25 4,05 17 21,1
5 0,04 3,63 0,07
10 4,64 59
500 17,88 23,17 86,06
Hepena: 1 [eHb:
Muiiesble BelecTsa
Bec
6moga
A Benku XKupebl Yrnesogpl
150 14,41 25,99 2,82
100 141 6,01 8,26
200 19,96
30 2,32 0,9 14,94
25 4,05 1,7 21,1
505 22,19 34,6 67,08
Hepena: 1 [eHb:
Muuiesble BelecTsa
Bec
6moga
A Benkn XKupbl Yrnesogpl
50/50 6,33 14,65 10,55
150 131 34,11 6,74
200 0,07 0,02 15
30 2,32 0,9 14,94
25 4,05 17 21,1
100 0,26 0,17 1141
605 14,34 51,55 79,74
Hepena: 1 [eHb:
Muwiesble BelecTsa
Bec
onioaa Benku XKupbl Yrnesopgpl
230 6,81 6,82 20,62
200 3,87 31 25,17
30 2,32 0,9 14,94
25 4,05 17 211
5 0,04 3,63 0,07
10 4,64 59
500 21,73 22,05 81,9

noHeaeNbHNK

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

269,12

60
91,2
116

33,05
72
641,37

BTOPHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

156,85
92,8

79,8
91,2
116

536,65

cpesa

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

202,73
339,19

60
91,2
116

52
861,12

vetsepr

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

171,12
145,36
91,2
116

33,05
72
628,73

No
peLenTypbl Liexa,
py6.

181

376
560
527

14
15
74-97
(nuct 2)

No
peuenTypbl

210

379
560
527

74-97
(nucet 3)

No
peuenTypbl

279
171

376
560
527

338
74-97
(nucr 4)

No
peuenTypbl

101
382
560
527

14
15
74-97
(nuct 5)



PaumoH: LLkona 4epTKOBCKMA palioH

Mprem 6
ML HaumeHoBaHue 651042
3aBTpak NbroTHas kateropusa (MHorofeTHble)

MeyeHb, TylIeHHas B coyce
Kawa paccbinyatas rpeyHesasi ¢ Mac/iom

Yali ¢ caxapom.
Xneb6 niueHnYHbIi(060raLLeHHbI)
Xneb6 pXaHo-MLeHNYHbI(060raLLeHHbI)

MToro 3a 3aBTpak

PaumoH: Wkona 4epTKOBCKMA palioH

Mpuem HavmeHoBaHve 6102
N A
3aBTpak NbroTHasi kateropusi (MHOroZleTHblE)

Cyn MOJIOYHBI C BEPMULLESbIO.
KodpeliHblli HanuToK.

Xneb NLeHNYHbIN(060raLLeHHBbII)

Xneb6 pxaHo-NweHNYHbIN(060ralLeHHbIR)

Cbip TBEpAblli (NopumsivMm)

Macno cnvmBoyHoe ( nopumsmu)
MToro 3a 3aBTpak

PaumoH: Wkona 4epTKOBCKMA palioH

puem HavmeHoBaHue 6nopa
nuLL A
3aBTpak NbroTHas kateropusi (MHOTOfEeTHbIE)

Pbi6a, TylleHHasa B TOoMaTe C oBowamu

Kawa paccbinyatas neHnyHas c
Mac/iom

Yali ¢ caxapom.
Xneb NLeHUYHbIA(060raLLeHHBbII)
Xneb6 pXaHo-NLeHNYHbIA(060raLLeHHbIR)

MToro 3a 3aBTpak

PauuoH: Wkona 4epTKOBCKNUIA palioH

Mpvem
HavmeHosaHue 6noga
nwm
3aBTpak NbroTHasa kareropus (MHOrofeTHble)

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJSIOKOM
CTYLLEHHbIM .

KodheliHbliA HaNUTOK.

Xneb6 nieHUYHbIA(060raLLeHHbI)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIN(060ralLeHHbIR)

PpykTbl K Aroapl ceexue.(96710K0)
MToro 3a 3aBTpak

PaunuoH: LLkona 4eoTKOBCKNIA palioH
Mpuem

HavmeHoBaHne 6n0aa
nuLm

Hepena: 1
Bec
6noga
50/50
150
200
30

25

505

Hepena: 2
Bec

6nopa

230
200
30
25

10

5
500

Hepena: 2

Bec
6noga

50/50
150
200

30
25

505

Hepena: 2

Bec
6nopa

130/20

200
30
25

100
505

Hepena: 2
Bec
6noga

Benkun

13,73
8,47

0,07
2,32
4,05

28,64

Benkn

5,03

2,32
4,05

4,64

0,04
16,08

6enkn

9,75
6,54
0,07
2,32

4,05

22,73

Benkun

21,92

2,32

4,05

0,26
28,55

[eHb:

MuiieBble BellecTBa

XKunpbl

9,57
8,99

0,02
0,9
17

21,18

Yrnesogpl

8,98
41,46

15
14,94
21,1

101,48

[eHb:

MuuieBble BelecTBa

XKupbl

4,37

0,9
1,7

5,9
3,63
16,5

Yrnesogpl

16,52
19,96
14,94
21,1

0,07
72,59

[eHb:

MuiyeBble BellecTBa

XKupbl

4,95
7,53

0,02
0,9

1,7

151

Yrnesogabl

3,8
35,62
15
14,94

211

90,46

[eHb:

MuiyeBble BellecTBa

XKupbl

16,59

0,9

1,7

0,17
19,36

Yrnesogpl

42

19,96
14,94
21,1

11,41
109,41

[eHb:

MuuieBble BellecTBa

nATHMLA
OHepre- No
Tnyeckas -
LLEHHOCTb peLentTypel
177,92 261
284,95 171
60 376
91,2 560
116 527
730,07
(nunct 6)
noHeAeNbHNK
OHepre- Ne
Tnyeckas -
LLEHHOCTb PELENTYpLI
138 120
79,8 379
91,2 560
116 527
72 15
33,05 14
530,05
(nuet 7)
BTOPHUK
OHepre- Ne
Tnyeckas -
LEHHOCTb peuentypel
105 229
239,72 171
60 376
91,2 560
116 527
611,92
(nuct 8)
cpega
OHepre- Ne
Tnyeckas -
LLEHHOCTb PeLenType!
405 223
79,8 379
91,2 560
116 527
52 338
744
(nnet 9)
yeTBepr
Ne
peuenTypbl

74-97

74-97

74-97

74-97



NbroTHasi kateropus (MHOrofleTHbIE)
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Kakao ¢ MOMOKOM..
Xneb6 nieHUYHbIA(060ralLLeHHBbI)
Xneb6 pXaHo-MNLWeHNYHbIN(060raLLleHHbIR)

3aBTpak

Macno cnvBo4Hoe ( nopuusimMm)
MToro 3a 3aBTpak

PauuoH: Wkona 4yepTKOBCKMiA palioH

pvem HavveHoBaHue 6ntoaa
Ny A
3aBTpak NbroTHas kaTeropusi (MHOrofleTHbIE)

MTyua oTBapHas € COyCcoM.

Puc npvnyLueHHbIR

Yali c caxapom ¥ JIMMOHOM.

Xneb6 niweHUYHbIA(060raLLeHHbII)

Xneb6 pXaHo-MNLWeHNYHbIN(060raLLleHHbIR)

MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a nepuop, »
CpefHee 3HauyeHue 3a/(epuopg/

Hunkonai

CoctaBun "n\oy}’A,qLIJ IH

'£/ LLlanosanoB

Hukonai
o HukKonaesuy

210/30
200
30
25

5
500

Hepens:

Bec
6noga

50/50
130
200/15/7
30
25

507
5132

Benkun

16,24
3,87
2,32
4,05

0,04
26,52

Benkun

24,02
3,15
0,13
2,32
4,05

33,67
232,33
23,23

OHepre-

XKupebl Yrnesogpl Tnyeckas
LLEHHOCTb
191 40,93 401,28
31 25,17 145,36
0,9 14,94 91,2
17 21,1 116
3,63 0,07 33,05
28,43 102,21 786,89
[eHb:  natHuua
Muiiesble BelecTsa SHepre-
Tnyeckas
XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb
30,69 151 377,96
3,73 31,78 173,29
0,02 15,2 62
0,9 14,94 91,2
17 211 116
37,04 84,53 820,45
268,98 875,46 6891,25
26,89 8754 /689,12
YT1Bepaun

204
382
560
527

14

(nuct 10)

No
peuenTypbl

288
305
377
560
527

74-97

74-97



